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Творческая группа педагогов-психологов
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Занятие

сэлементамитренинга


· Руководитель и организатор проекта:
Небаева Елена Алексеевна – МСКОУ СКОШ VIII вида 

· Участники проекта:
Гончар Любовь Алексеевна - МОУ СШ № 2

Коломиец Юлия Григорьевна - МОУ СШ № 7

Бирко Лариса Александровна – МДОУ «Петушок»

Мунина Елена Сергеевна – МДОУ «Золотой ключик»

Чернова Юлия Александр – МДОУ «Золотая рыбка»

Гурьева Ольга Ильинична – МДОУ «Солнышко»

Гришаева Тамара Васильевна МДОУ «Солнышко»

Шубенкина Фанзия Маратовна МДОУ «Солнышко»

Фоторепортаж мероприятия - Гончарова Наталья  Александровна
Март 2011 

г. Стрежевой

Краткосрочный проект «Пространство позитива»

Цель проекта: формирование позитивного мышления у участников образования.

Задачи:

· Создать условия для изучения данного вопроса;

· Познакомить с приемами и техниками позитивного мышления;

· Гармонизировать внутреннее состояние участников мероприятия.

                                  План подготовки мероприятия 

	
	План 
	Ответственные 
	Сроки исполнения



	1
	Изучить методическую литературу по теме
	Небаева Е.А.

Бирко Л.А.


	До 10 февраля

	2
	Выступить с обзорной информацией с целью повышения психологических знаний


	Небаева Е.А.

Коломиец Ю.Г.
	До 14 февраля

	3
	Составить план мероприятий.

Подготовка дидактического материала


	Бирко Л.А.

Гончар Л.А. 
Небаева Е.А.


	До 23 марта

	4
	Распределить обязанности проведению и организации


	Небаева Е.А.

Мунина Е.С.
	23 марта

	5
	Провести репетицию мероприятия с педагогами-психологами на базе МДОУ «Солнышко»


	Шубенкина Ф.М

Гурьева О.И. 

Гришаева Т.В.


	23 марта

	6

	Подготовить музыкальное и эстетическое

оформление мероприятия
	Небаева Е.А. 

Гончар Л.А.

	До 28 марта


	 7


	Разработка и приготовление игры «Гороскоп эмоций»


	Шубенкина Ф.М

Гурьева О.И. 
	До 23 марта



	8


	Подготовить материал для фоторепортажа
	Гончарова Н. А.

	До 28 марта


	9
	Приготовление раздаточного материала (Памятки и  буклеты)


	Мунина Е.С. 
Бирко Л.А.


	До 28 марта


	10
	Оформление и распространение опыта работы творческой группы
	Небаева Е.А. 


	До 28 марта



1. Регистрация участников семинара.

2. Знакомство через игру: «Гороскоп эмоций» Приложение 4.
3. Мини-лекция «Эмоциональное выгорание педагогов» Приложение 5.

    Ход мероприятия:

    Наша жизнь на 10 состоит из того, что с нами происходит и на 90 из того как мы относимся к происходящему. Но почему на одно  событие люди реагируют по-разному? Одни ищут возможности, другие сокрушаются о потерях.

Народная мудрость гласит: «Судьба судьбой, а выбор за тобой». Многое, если не все, определяет наш выбор. Выбор нас делает неповторимым. Именно он определяет нашу судьбу. 

Что мы можем выбрать:

· то во что мы верим;

·  кем мы станем;

·  что мы говорим;

· как относимся к другим;

· как реагируем на события;

· с каким настроением живем и учим.

Позитивное мышление - это могучая сила.
 "Ваша судьба в ваших руках, меняйте себя, и вы измените окружающий мир"- говорил Ф. Ларошфуко

    Позитивное мышление позволяет вам выйти их происходящей ситуации и разочарования. Дело в том, что независимо от того, о чём вы думаете, о хороших или о плохих вещах, ваша жизнь принимает соответствующую форму. Негативные мысли могут отвлечь ваше внимание от ваших планов, тем самым сбив вас с пути. Даже нечто хорошее при плохом настроении может показаться настолько незначительным, что вы даже не замечаете этого. 

Позитивное мышление может изменить всю вашу жизнь, и это не сказка, а самая, что ни есть действительность. Позитивное мышление ключ к успеху, во всех сферах жизни. Позитивные мысли помогают развить оптимистичное отношение ко всему.
«В одно окно смотрели двое» Николай Заболоцкий

Перед вами 3 фразы. Они определяют Ваше отношение к жизни.

4. Упражнения на развитие позитивного мышления.

Работа в 3 группах.

Приложение 1,2,3.

Наш мозг реагирует на происходящие события, основываясь именно на ожиданиях. Следовательно, позитивные утверждения влияют не только на психологическое состояние, но и на физиологию. Наши мысли могут менять структуру мозга. Этот феномен называется нейропластикой. В некоторых странах врачи вместо болеутоляющих препаратов рекомендуют бороться с болью при помощи самоубеждения. Приложение 4.
     Специальные фразы, заключающие в себе позитивную энергию, способны в корне изменить нашу жизнь. Слова действительно могут влиять на нашу жизнь, если по несколько раз в день повторять специально подобранные фразы, для того чтобы поверить в себя и измениться.  Например, если вы часто нервничаете, попадаете под власть стрессов, то фраза: “Я живу в любви и мудрости” подойдет именно вам. Её нужно повторять несколько минут в день и – самое главное – вспоминать её, когда что-то выводит вас из себя.
      Модернизация образования еще больше актуализировала проблему поиска эффективных форм и методов повышения качества обучения в школе. На современном этапе возросла потребность в учителе нового типа: учителе, который не только "учит", но в первую очередь создает условия для запуска процессов саморазвития, самоопределения, самопознания у своих учеников. Современный  учитель оптимист и позитивно настроен!
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 Приложение1.

Работа в группах.
Упражнение «Калоши счастья».
Цель: Развитие позитивного мышления педагогов.

Задачи: 1)  Развитие навыков самопознания.

2) Формирование навыков позитивного восприятия мира.

3) Развитие позитивной Я – концепции.

4) Развитие навыков эмоциональной саморегуляции.

Материалы и оборудование: Калоши счастья (игровой элемент, обычные резиновые колоши, желательно большого размера, с веселым дизайном), карточки с ситуациями, рефлексивный кубик.

Инструкция: 

    «Я хочу предложить вам поиграть в игру, которая называется «Калоши счастья». У Ганса Христиана  Андерсена есть сказка с таким названием. Согласно этой сказке камеристке фее счастья  подарили на день рождения калоши счастья, которые она решила отдать людям, чтобы они помогли им стать счастливее. Человек, который надевал эти калоши, становился самым счастливым человеком. Калоши исполняли все его желания, он мог перенестись в любое время или эпоху. Итак, я предлагаю Вам обуть эти калоши и стать счастливым человеком. Я также буду зачитывать вам различные ситуации, а ваша задача состоит в том, чтобы надев эти калоши найти в ситуации, предложенной Вам позитивные стороны. Другими словами, посмотреть на ситуацию глазами счастливого человека-оптимиста».

Ожидаемый результат: Участники игры, надев  «калоши счастья», отвечают на предложенную ситуацию в позитивном ключе.  Тому, кто затрудняется дать позитивный ответ, остальные участники игры помогают, предлагая свои варианты. Участники получают эмоциональную разрядку и позитивный настрой. 

Приложение к игре

Карточки с предложенными ситуациями и возможными вариантами ответов:

Директор  отчитал Вас за плохо выполненную работу.

· Я сделаю соответствующие выводы и постараюсь не допускать ошибок.

· В следующий раз постараюсь выполнять свою работу лучше.

Вам дали классное руководство над слабыми детьми.

· Есть возможность попробовать свои силы в работе с такими учениками.

· Это хорошая возможность освоить новые методы работы с классом.

На работе задержали зарплату.

· Можно сэкономить на чем-то.

· Можно теперь сесть на диету.

По дороге на работу Вы сломали каблук.

· Хороший повод купить новые сапоги.

· Пройдусь босиком.

· Ситуация вызовет сочувствие коллег.

Большинство Ваших учеников написали контрольную  работу слабо.

· Хорошая возможность проанализировать учебный. 

· Возможность общения с учеником.

Вы внезапно заболели.

· Хороший повод отдохнуть.

· Заняться наконец-то своим здоровьем.

· Прочесть книги по ЗОЖ.

Вас бросил муж.

· Теперь не нужно тратить время на стирку, глажку, готовку, а  тратить свое  время на себя.

· Больше времени на хобби.

· возможность пересмотреть отношения и оценить чувства.

Вы попали под сокращение.

· Хорошая возможность заняться чем-то другим, сменить род профессиональной деятельности.

· Новый коллектив, новые перспективы.

Приложение к рефлексии

Вопросы рефлексии:

· Трудно ли Вам было отвечать?

· Было ли для Вас что- то новое?

· Считаете ли Вы полезным упражнение?

· Открыли ли Вы что - то новое для себя?

· Как Вы себя сейчас чувствуете?

· Какие у Вас сейчас ощущения?

Вопросы наклеиваются на грани кубика. Участники выбирают один вопрос путем перекидывания кубика друг другу и отвечают на него
                                                                                                                                Приложение 2.

Работа в группах. 

Умей держать удар.

Цель: формирование оптимистического отношения к жизни.

Задачи: 1)  Развитие навыков самопознания.

2) Формирование навыков позитивного восприятия мира.

3) Развитие позитивной Я – концепции.

4) Развитие навыков  саморегуляции.

Материалы и оборудование: карточки с ситуациями, рефлексивный кубик.

Игра проводится в 2 кругах – внешний и внутренний. Работа в парах.

Инструкция:      Побеждает тот, кто в ответ на неудачи не опускает руки, а делает выводы и продолжает действовать. У боксеров есть понятие «держать удар» его стукнули, а он сжимает зубы и от боли еще сильнее становиться.

Любое серьезное дело сопровождается препятствиями, которые надо преодолевать. «Держать удар» Нужно каждый день.

Юмор – это механизм совладения с несмешной жизнью.

Чувство юмора - это умение не обижаться на шутки, способность видеть смешное.

Норвежские ученые утверждают, что человек с чувством юмора имеет больше шансов дожить до глубокой старости.

Чтобы развить чувство юмора, надо научиться видеть в неприятных ситуациях комичное.

«Только умный человек может посмеяться над собой»

Сегодня мы будем учиться воспринимать с юмором, сложные и необъективные ситуации.

Предлагается ответить на обидную фразу с юмором.

· Как ты неважно выглядишь.

· Ой, как ты растолстела.

· Несчастная, мне все известно.

· Нога, на которой вы стоите моя.

· Ты подарил мне  книгу, которая уже есть у меня.

· Очень медленно идет работа.

· В этом костюме ты намного старше.

· Вы взяли мою сумку.

Рефлексия.

Что позволяет смех?

· Посмотреть на ситуацию с другой стороны.

· Выйти из сложной ситуации с достоинством.

· Сохранить энергию.

· Способ   сохранить свое здоровье.

                                                                                                                               Приложение 3.

Работа в группах.

     Упражнение « + и –» 

Цель: формирование позитивного мышления.

Задачи:

 Повысить уверенности в своих силах. 

Формировать установки на выявление позитивных  качеств  профессии педагога.

Ожидаемые результаты:

Повышение мотивации  учителей к профессиональной деятельности.

Ход упражнения:

 Встретились две дамы, хорошо знакомые друг другу, но давно не видевшие друг друга.

Одна дама была очень веселая, в хорошем настроении, другая напротив грустная и подавленная. Веселая спрашивает грустную: «Что ты такая не веселая?» «да что веселится то, отвечает приятельница, на работе то одно, то другое, короче сплошные минусы…»  «Ой, а у меня наоборот, все просто классно, сплошной позитив»  «А где ты работаешь?» спросила  дама и очень удивлена была ответом. Оказывается обе они работали на одном большом предприятии, но свою работу оценивали по разному.

Я предлагаю  вам, вот такие листочки двух цветов: зеленые и желтые.

На зеленых нужно написать плюсы вашей работы, а на желтых минусы. А на яблочках я прошу  написать ваше  пожелание друг другу. Листочки  и яблоки нужно  приклеить   на дерево, нарисованное на ватмане.

Рефлексия:

•
Какие эмоции испытывали во время упражнения?

•
Что испытывали при выполнении задания?

•
Что происходило с вами?

•
Что было важным?

•
 Что вы выяснили для себя, выполнив это упражнение.

•
Над чем вы задумались?

                                                                                                                                Приложение 4.

Гороскоп эмоций.

Цель: формирование позитивного мышления.

Задачи:  

· создать положительные эмоций и снять напряжения;

· формировать умение управлять своим настроением;

· развить чувства юмора.

Материал: перья птиц, стеклянные камешки, массажные мячики-ежики, пластмассовые цветные шарики.

Инструкция: «Выберите, пожалуйста, 1 предмет, который вам больше всего понравился или привлек ваше внимание.  Потрогайте его, запомните». 

Интерпретация:

· Вы выбрали перо! Вы легки на подъем; общительные, хорошие слушатели; нежные и ласковые, впечатлительные и тонкие натуры; готовы любого поддержать в трудную минуту и рассмешить, поднять настроение; вы с чувством юмора.

· Кто выбрал стеклянный камешек – у вас всегда все гладко, да сладко; вы открыты душой, легки в общении, гибкие натуры; не подвержены чужому влиянию;  гламурные, изящные  и хорошо разбираетесь в моде.

Если вы выбрали мячики-ежики – вы загадочные и привлекательные натуры; шустрые, энергичные и веселые; не даете себя в обиду, можете постоять за себя; заботитесь о своем драгоценном здоровье; вы легко справляетесь с любой ситуацией,   всегда найдете выход.

· У кого оказались цветные шарики – это значит, что вы веселые и бодрые, жизнерадостные и энергичные; открытые, добрые и доверчивые; общительные; вы всегда впереди, стремитесь к победе; вас везде замечают; с вами вместе – всегда праздник, вы душа компании. 

Приложение 4.

Аффирмации.

У МЕНЯ МНОГО ДРУЗЕЙ!

Я ПОЛЕЗНА И НУЖНА!

Я ЛЮБЛЮ ВСЕХ!

Я УМЕЮСЛУШАТЬ!

Я УМЕЮ ЗАДАВАТ ВОПРОСЫ!

Я ПОЛНА ХОРОШИХ ИДЕЙ!

У МЕНЯ СКАЗОЧНОЕ ВООБРАЖЕНИЕ!

Я ОЧЕНЬ УМНАЯ!

У МЕНЯ ВЫДАЮЩИЕСЯ ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ!

Я УВЕРЕНА В СЕБЕ – Я СПРАВЛЮСЬ!

Я ВЕРЮ В СЕБЯ!

МНЕ ВСЕГДА И ВО ВСЕМ ВЕЗЕТ!

Я ВСЕГДА ОКАЗЫВАЮСЬ В НУЖНОЕ ВРЕМЯ В НУЖНОМ МЕСТЕ!

Я СЧАСТЛИВА!

Я ВСЕГДА ДЕЛАЮ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР!

СО МНОЙ ВСЕГДА СЛУЧАЕТСЯ ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ!

МНЕ ХОРОШО БЫТЬ С САМОЙ СОБОЮ!

ЛЮДИ РАДЫ ВИДЕТЬ МЕНЯ!

Я ЛЮБЛЮ СВОЮ ЖИЗНЬ, И ОНА ОЧЕНЬ ИТЕРЕСНАЯ!

Я ВСЕГДА СТАРАЮСЬ!

Я УНИКАЛЬНАЯ И ОСОБЕННАЯ!

Я ЗДОРОВАЯ И СИЛЬНАЯ!

Я В ОТЛИЧНОЙ ФОРМЕ!

МОЕ ТЕЛО – МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ!

Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ ВЕЛКОЛЕПНО!

Я СПОКОЙНА И РАССЛАБЛЕНА!

Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ И СВОЮ ЖИЗНЬ!

Я САМАЯ ОБОЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ!

КАЖДЫЙ ДЕНЬ ВО ВСЕХ ОТНОШЕНИЯХ Я СТАНОВЛЮСЬ ВСЕ ЛУЧШЕ И ЛУЧШЕ!

Я ЛЮБЛЮ ДЕТЕЙ – У НИХ ЕСТЬ ЧЕМУ ПОУЧИТЬСЯ!

Я САМА СЕБЕ ДОБРЫЙ ДРУГ!

Я ТАЛАНТЛИВАЯ  И СПОСОБНАЯ!

Я ГОРЖУСЬ СВОИМИ ДОСТИЖЕНИЯМИ! 

Я ВЕРЮ ТОЛЬКО В ЛУЧШЕЕ!

У МЕНЯ ВСЕГДА ЕСТЬ ВЫБОР!

МОИ МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!

Я ЛЮБЛЮ СЕБЯ И СВОЮ РАБОТУ!

Приложение 5.

Рефлексия семинара.

Участникам семинара предлагается оценить свое участие в семинаре. Поставить кружок на то поле, которое соответствует вашему эмоциональному состоянию.

«Мне понравилось! Ухожу в отличном настроении».

«Мне было интересно! Я задумался».

«Скучно! Потерял время».
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